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TRAININGSSPRINGEN & DRESSUR VOM 
MÄRZ 2023 
 

Das Trainingsspringen fand in diesem 

Jahr ausnahmsweise am Samstag 

statt und nicht wie gewohnt am 

Sonntag. Marvin Meier hat sich wie-

der bereit erklärt das Trainingssprin-

gen zu leiten, was uns sehr gefreut 

hat.  

16 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

haben die Chance genutzt und sich 

auf die Outdoor-Saison vorbereitet 

und wie…  

Schnee, Regen und Wind haben die Vormit-

tagsteilnehmer begleitet am Nachmittag 

war es dann zum Glück etwas trockeneres 

Wetter. Der schön gestellte Parcours wurde 

auch mit ein paar festen Hindernissen "ge-

schmückt", so dass wir für die Kombinierte 

Prüfung optimal vorbereitet waren.  

 

 

 

 

Danke an Marvin und die 

Helfer im Parcours, die bei 

diesen Bedingungen ausge-

harrt haben. 
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Am Sonntag startete dann die 

Trainingsdressur mit den Pro-

grammen der Stufe M, die von 

Franz Häfliger bewertet wurden. 

15 Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer haben auch hier die 

Chance genutzt auf dem 20x60 

Viereck ihr vorbereites Pro-

gramm zu zeigen. Wie alle Jahre 

wurde immer nach 3 Reiter im 

warmen Reiterstübli das Programm besprochen und wir erhielten viele hilfreiche 

Tipps um erfolgreich in die Saison zu starten. 

 

Auch hier ein Dankeschön an Franz 

und seine Schreiberinnen, dass wir 

auf eure Hilfe zählen durften! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bericht: Sandra Stadelmann,  

Fotos: Daniela Härdi 
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ARBEITSTAG STAUFEN AM 15. APRIL 2023 
 

Ein riesengrosses Dankeschön allen Helfern, welche bei Regenwetter auf dem 

Reitplatz in Staufen erschienen sind. 

Die Herren waren mit Freischneiderarbeit beschäftigt während Philipp mit un-

seren Damen den Aufbau aller Hindernisse übernahm. 

Weiter wurden noch Cavaletti zusammengebaut und unser Stangengestell 

verstärkt. Grundsätzlich trotz schlechtem Wetter ein freundliches und entspann-

tes Arbeiten aller Anwesenden. 

Am Schluss konnten wir noch ge-

meinsam Suppe, Grilladen, heisse 

oder kalte Getränke verkosten. 

Einen speziellen Dank den Helfern 

welche privates Equipment mitge-

bracht und eingesetzt haben für un-

seren Verein.  

 

Weiter möchte ich mich noch für die 

grosszügige Holzspende von Heiri Bertschi bedanken, welche es möglich 

machte bis um 19:30 Uhr ein wärmendes Feuer aufrecht zu erhalten. 

 

Ich freue mich bereits wieder, euch alle im Okto-

ber zu begrüssen. 

René   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bericht: René Deubelbeiss 

Fotos: Erich Hediger 
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RVL-THEMENABEND: MENTALTRAINING 
MIT ANITA BÜELER 14. APRIL 2023 
 

 

An einem Freitagabend 

brachte Anita Bühler den et-

was mehr als 30 anwesen-

den Reiterinnen und Reiter 

ihre Arbeit als Mentaltraine-

rin etwas näher. Sie erzählte 

wie sie zu diesem Beruf ge-

kommen ist und was dieser 

umfasst.   

 

 

Im Reitsport macht man sich 

oft selber viel Druck und 

wenn dieser dann noch mit 

Angst gepaart ist, dann ist 

das keine gute Kombination. Vielen Reiter/innen geht es so, dass sie gewisse 

Blockaden oder Herausforderungen nicht überwinden können. Mit Ihrer Arbeit 

zeigt Anita Büeler Wege, das Reiten und 

den Umgang mit den Pferden endlich 

wieder unbeschwert und selbstbewusst 

geniessen zu können.  

 

Zum Abschluss durften ihr noch Fragen 

gestellt werden.  

 

Auch kam das Thema auf, einen Kurs 

inkl. Pferd im Verein zu organisieren.  

Interessentinnen und Interessenten sollen 

sich bitte bei Sandra Stadelmann mel-

den  

 
 

 

 

 

 

Bericht: Daniela Härdi 

Fotos: Sandra Stadelmann 
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MONATSRITT 7. MAI 2023 
 

Der Monatsritt am 7. Mai wurde 

von Heiri Bertschi in Suhr organi-

siert. Den Ritt haben 10 Ross und 

Reiter angetreten und im Wagen 

durften die 10 Nichtreiter Platz 

nehmen. Leider mussten 2 Reiter 

vorzeitig den Ritt beenden und 

haben beim Apéro im Stall auf 

uns gewartet.  

 

Die Reitergruppe hat die erste 

Hälfte des Rittes einen anderen 

Weg eingeschlagen wie die Wa-

gengruppe. Nach einer kleinen 

Pause mit Stärkung für die Reiter 

ging es danach gemeinsam wie-

der zurück. Auf dem Hof wurden 

wir mit einem feinen Zmittag vom 

Grill und Dessertbuffet empfangen. 

Es wurde gegessen, getrunken und 

gelacht. Wie es sich für einen gelungenen Sonntag gehört.  

Die Stimmung war ausgelassen und 

Petrus hat bis zum Schluss den Re-

gen zurückgehalten. Ein toller 

Sonntag mit tollen Menschen.  

 

Danke an Heiri für die Organisation!  
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Bericht: Samira Möller 

Fotos: Desirée & Jac-

queline Schmidlin  
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EXTREME TRAIL KURS VOM 20. MAI 2023 
 

Der vom Reitverein Lenzburg erstmalig or-

ganisierte Anlass mit dem Team von Hor-

setrail.ch war seit Wochen schon ausge-

bucht. Die 24 Teilnehmerplätze waren 

sehr begehrt von unseren Vereinsmitglie-

dern und auch von einigen externen Teil-

nehmern.  

Sanja und Alexandra spürte man ihre 

Routine und Pferde- und Menschen-

kenntnis an, sie führten jeweils 2 Paare 75 

Minuten durch einen Parcours. Angepasst an den Erfahrungsstand wurden 

Übungen an Podesten, Wippen und 

durchs Mikadozelt gemeistert.  

 

Ich selber als blutjunger Anfänger 

mit dem übermotivierten 21-jährigen 

Dressurpferd River hatte sogar ei-

nige Hindernisse erfolgreich meistern 

können. 

 

 

Am Schluss waren alle müde, zufrieden 

und motiviert für weitere Abendteuer. 

 

Vielen Dank für das Organisieren des 

tollen Anlasses. 
 

 

 

 

 

Bericht: Bruno Köhler 

Fotos: Daniela Härdi  
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PATROUILLENRITT «Best of 25!» 

«Best of 25!» lautete das diesjährige 

Motto des 25. Patrouillenrittes des 

Reitvereins Lenzburg. Wir durften 

dieses Jahr 99 Patrouillen bei 

schönstem Wetter und sehr war-

men Temperaturen empfangen. 

Die perfekten Bedingungen für ei-

nen Jubiläumspatrouillenritt.  

 

 

 

 

Dieses Jahr wurde von der Schützenmatte in Lenz-

burg durch das schöne Waldgebiet im Lind, Rich-

tung Othmarsingen, Brunegg, Möriken und über 

das Bünztal zurück nach Lenzburg geritten.  

Unterwegs gab es 9 vielfältige Aufgaben welche 

querbeet aus den 25 vergangen Patrouillenritten 

zusammengestellt wurden.  

Angefangen beim Tessiner Suisse Miniatur aus 

dem Jahr 2013, bei welcher Kommunikation im 

Team gefragt war, mussten beim zweiten Posten 

aus dem Jahr 2012 Blumen gegossen werden mit 

der Bedingung, dass am Schluss noch genau 1,5l Wasser übrigbleiben.  

 

Beim dritten Posten mussten 

so viele Eier wie möglich 

eingesammelt werden. Die 

Idee stammte aus dem 

Jahr 2017.  
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Auch die super Verpflegung durfte 

am fünften Posten nicht fehlen. Da 

konnte man auch gleich seine Schät-

zung zum Zeitaufwand eines OK-Mit-

glieds angeben.  

Beim Ferientraum aus 2018 war Ge-

schick von Pferd und Reiter gefragt.  

Posten sieben, Catwomen 2019, 

musste synchron ein Parcours 

absolviert werden und bei der 

achten Aufgabe mussten so 

viele Aufgaben wie möglich aus 

dem Gymkhana (2021) in 1 Mi-

nute 30 Sekunden absolviert wer-

den.  

 

Einen krönenden Abschluss gab 

es bei der letzten Aufgabe in der 

Reithalle. Zukunft war und ist auch unser Motto. Hier wurde wie im richtigen 

Leben noch einmal Geschick und Ausdauer geprüft. 

 

Das OK schaut auf einen tollen An-

lass zurück und bedankt sich herzlich 

bei allen Helfern, Sponsoren, Gön-

nern und Landbesitzern für die Unter-

stützung.  

 

Danke auch an das super OK (Chan-

tal, Marcus, Monika und Renate) 

welche Jahrelang diesen Patrouillen-

ritt organisiert und mit viel Mühe, 

Schweiss und Herzblut durchgeführt 

haben. DANKE!  

Wir werden Euch und Eure Ideen ver-

missen! 
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Bericht: Angela Richter, Fotos: Bruno Köhler 
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REITKURSE 2023 
 

Wir freuen uns euch die Reitkurse für das 2. Halbjahr 2023 anzubieten. Die Kurse finden teils 

auf der Schützenmatte oder auf dem Gras-Reitplatz in Staufen statt, da wir aufgrund der ALA 

die Schützenmatte nicht benutzen können. Wir haben teilweise auch Alternativ-Plätze organi-

siert und freuen uns schon sehr. Bitte beachtet dazu die untenstehende Ausschreibung mit den 

Terminen und Kursorten. 

Als weiteres Highlight für unsere Buschreiter bieten wir ein Geländetraining à 4 Lektionen mit 

Brigitte Peterhans im Schachen Aarau an. Wir freuen uns, da auf viele Anmeldungen. 

 

Auch freut es uns sehr wieder eine neue Kursleiterin für die Dressurkurse gefunden zu haben. 

Jana Baschung, die während Corona bereits die Stangenkurse für den RVL geleitet hat, wird 

neu den Dressurkurs leiten. Die junge Bereiterin hat Erfahrung im Dressur-sowie im Springsattel 

und auch die Ausbildung von Jungpferden ist kein Fremdwort für Sie. Ihre Kurslektionen gestal-

tet Sie immer sehr abwechslungsreich und Sie ist offen für alle Pferd-Reiterpaare. Sie freut sich 

schon sehr auf viele Anmeldungen. 

 

Als Vorinformation: Der nächste Kursblock folgt dann im November – Dezember 2023 mit 4 

Kurslektionen. 

 

Die Anmeldung ist aufgeschaltet und wir bitten euch um eine fristgerechte Anmeldung mit 

gleichzeitiger Einzahlung auf das RVL-Konto. 
 

Kursblock: 
August – September 

6 Lektionen 

07. August – 30. September 
jeweils 2 Reservetermine 

Anmeldeschluss: 
23. Juli 2023 

 
Wir haben die folgenden Kurse zur Auswahl: 
 

DI Stangenkurs 
Zeit:  
ab 18.00 Uhr 
 

Marvin Meier 

Kosten pro Kursblock: 
6 Lektionen: CHF 142.–  
pro Teilnehmer 
3-4 Teilnehmer/Gruppe 

  

Kurstermine & Kursort:  
Schützenmatte Lenzburg:  08. August / 12. September 
Stall Meier Lenzburg:   15. / 22. / 29. August + 5. September 
Reservetermine:    19. / 26. September 
 
Mindestanforderung 
Der Teilnehmer muss sein Pferd in allen 3 Gangarten reiten und kontrollieren kön-
nen 
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MI Springkurs 
Zeit:  
ab 18.00 Uhr 

Mikkel Thomsen 

 
Kosten pro Kursblock: 
6 Lektionen: CHF 142.–  
pro Teilnehmer 
3-4 Teilnehmer/Gruppe 

  

Kurstermine & Kursort:  
Schützenmatte Lenzburg: 09. August / 13. September 
Reitplatz (Gras) Staufen:   16. / 23. / 30. August + 6. September  
Reservetermine:    20. / 27. September 

 
Anmeldung: Bitte gewünschte Trainingshöhe angeben! 

DO Dressurkurs 
Zeit:  
ab 18.00 Uhr Jana Baschung 

 
Kosten pro Kursblock: 
6 Lektionen: CHF 97.–  
pro Teilnehmer 
3-4 Teilnehmer/Gruppe 

  

Kurstermine & Kursort:  
Schützenmatte Lenzburg: 10. August / 14. / 21. / 28. September 
Reitplatz (Gras) Staufen:   17. / 24. August 
Reservetermine:    5. / 12. Oktober 

 

Anmeldung: Bitte gewünschte Niveau (Jungpferd, GA, L) angeben! 

DO Geländetraining 
Zeit:  
ab 16.00 Uhr Brigitte Peterhans 

 
Kosten pro Kursblock: 
4 Lektionen: CHF 165.–  
pro Teilnehmer 
2 Teilnehmer/pro 1h Lektion  
 
Platzgebühren werden vom 
Reitverein Lenzburg über-
nommen. 

  

Kurstermine & Kursort:  
Schachen Aarau:  27. Juli / 03. /10. /17. August 
Reservetermine:    31. August 

 

Anmeldung: Bitte gewünschte Kurszeit und allenfalls Trainingspartner/in 
angeben! 

Bei schlechtem Wetter behalten wir uns vor, den Kurs kurzfristig abzusagen, res-

pektive zu verschieben.  
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SA 

Juniorenkurs 
 
1. Gruppe:  
Stangen-/Cavalet-
titraining für Ju-
gendliche 
 

Zeit:  
ab 14.00 Uhr 
 

Irene Richner 

Kostenlos 
(Kostenübernahme durch 
RVL und ZKV) 

 

 

2. Gruppe:  
Anfänger (Bahnfi-
guren reiten in allen 
3 Gangarten) 

Kurstermine & Kursort:  
Schützenmatte Lenzburg: 12. August / 23. + 30. September 
Auhof, Rupperswil:    26. August / 2. + 9. September 
Reservetermine:    7. / 14. Oktober 
 

 

Teilnahmebedingungen 
Junioren RVL und Jugendliche aus anderen, dem ZKV angeschlossenen Vereinen. / 
Basisausbildung und Springgymnastik. 

 

Anmeldung und Fragen Per E-Mail oder via Webseite an Sandra Stadelmann 

  E-Mail: kurs@rvl.ch  

  LINK: ANMELDUNG REITKURSE 

  

mailto:kurs@rvl.ch
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OEul-hSLqXeoA2htMY81YQx_dJl4NJhyM9YzBUkYxVc/edit#gid=1981908689
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NÄCHSTE TERMINE 
 

Datum Veranstaltung Organisator 

 

13. Juni 2023 Pferdesporttage Dressur einrichten OK 

16. – 18. Juni 2023 Pferdesporttage Dressur OK 

20./21. Juni 2023 Pferdesporttage Springen einrichten OK 

22. Juni 2023 Lizenzprüfung Vorstand / OK 

23. – 25. Juni 2023 Pferdesporttage Springen OK 

26. Juni 2023 Pferdesporttage Springen aufräumen OK 

2. Juli 2023 ZKV-Vereinscup Ausscheidung Rayon 1 
Balsthal 

Vorstand 

5. August 2023 Abendritt August M. Meier / E. Yalin 

26. August 2023 Luegschiessen Vorstand 

16. September 2023 Vereinsmeisterschaft und Helferessen Vorstand 

1. Oktober 2023 Monatsritt Oktober  HP. Schatzmann 

1. Oktober 2023 ZKV-Vereinscup Final Münsingen Vorstand 

7./8. Oktober 2023 ZKV-Weekend/Kombinierte Vereinsprü-
fung in Bern 

Vorstand 


